Sommerlgp 2010 i Vikingskipet
Lerdag 14. August

Lopsrekkefglge:

Jenter 10ar - 400 m (1)
Gutter 10ar - 400 m (1)
Rekrutt Jenter - 100 m (1)
Rekrutt Gutter - 100 m (1)
ISPREPARERING, TO BANER
Jenter 11ar-500m (1)
Gutter 11ar - 500 m (1)
Jenter 12ar - 500 m (1)
Gutter 12ar - 500 m (1)
Jenter Junior C-500 m (1)
ISPREPARERING, TRE BANER
Gutter Junior C-500 m (1)
Jenter Junior B-500 m (1)
Gutter Junior B- 500 m (1)
ISPREPARERING, TO BANER
Rekrutt Jenter - 400 m (2)
Rekrutt Gutter - 400 m (2)
Jenter 10ar - 400 m (2)
Gutter 10ar - 400 m (2)
ISPREPARERING, TRE BANER
Jenter 11ar - 500 m (2)
Gutter 11ar - 500 m (2)
Jenter 12ar-500m (2)
Gutter 12ar - 500 m (2)
ISPREPARERING, TO BANER
Jenter Junior C - 1000 m (2)
Gutter Junior C- 1000 m (2)
Jenter Junior B - 1000 m (2)
Gutter Junior B - 1000 m (2)

Stevnestart:

kl. 0900

Lagledermgte kl 08:15
Lagledermegte for gruppe 2, kl 1500

ISPREPARERING, TRE BANER

Start gruppe 2, tidligst kl 16:15

Kvinner veteran- 500m (1)
Menn veteran - 500 m (1)
Kvinner Junior A-500 m (1)
Menn Junior A - 500 m (1)
Kvinner Senior - 500 m (1)
Isprep. 2 baner

Menn Senior - 500 m (1)
Flytte start.

Kvinner Veteran - 1000 m (2)
Menn Veteran - 1000 m (2)
Kvinner jr.A-1000m (2)
Menn Jr.A-1000 m (2)
Kvinner sr. 1000 m (2)

Menn sr. 1000 m (2)
ISPREPARERING, TRE BANER
Menn Veteran - 1500 m (3)
Kvinner Junior A - 1500 m (2)
Menn Junior A - 1500 m (2)
Kvinner Senior - 1500 m (2)
Menn Senior - 1500 m (2)
ISPREPARERING, TO BANER
Kvinner sr. 3000 m (4)

Menn Senior - 3000 m (4)

Stevneleder: Magnar Naess,

Mobilnr: 92097656



